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ADAPTASI DI BENTANG ALAM BERBEDA

Jawablah Pertanyaan tentang Adaptasi di Bentang Alam Berbeda ini :

Apa yang menjadi ciri khas makanan manusia
yang tinggal di daerah kutub atau utara?

a. Makanan yang mengandung banyak
daging dan lemak untuk menjaga
suhu tubuh tetap hangat

b. Makanan yang mengandung banyak
air untuk menjaga tubuh tetap
terhidrasi

c. Makanan yang pedas untuk
menghangatkan tubuh

d. Makanan yang mengandung banyak
gula untuk energi

Mengapa manusia yang tinggal di daerah
pegunungan perlu mengenakan pakaian
tebal?

a. Karena suhu udara yang sangat
dingin

b. Karena kondisi udara yang lembab

c. Karena cuaca yang sangat panas

d. Karena banyaknya sinar matahari

Apa yang dapat dilakukan manusia untuk
menyesuaikan diri dengan kondisi alam yang
ada?
a. Menjaga keseimbangan alam
b. Menggunakan akal dan pikiran untuk
mencari solusi
c. Hanya mengikuti peraturan alam
d. Tidak perlu melakukan perubahan
apapun

Di daerah dengan cuaca yang lembab, apa
yang sebaiknya dilakukan untuk beradaptasi?

a. Mengenakan pakaian yang mudah
menyerap keringat dan tahan air

b. Menggunakan pakaian tebal untuk
menjaga tubuh tetap hangat

c. Menghindari berada di luar ruangan
sepanjang hari

d. Makan makanan yang pedas untuk
menjaga suhu tubuh tetap tinggi

. Apa yang menjadi perhatian utama manusia

ketika berada di daerah dengan suhu sangat
panas dan kekurangan air?

a. Menggunakan pakaian yang ringan
dan menjaga tubuh tetap terhidrasi
b. Membangun rumah dari bahan yang
mudah terbakar

c. Menggunakan pakaian tebal untuk
menjaga tubuh tetap hangat

d. Menghindari menggunakan air
sebanyak mungkin

Di daerah manakah suhu sangat panas dan
gersang, serta sulit untuk mendapatkan air?

a. Gunung Jayawijaya Papua
b. Daerah gurun

c. Dataran rendah

d. Greenland

Bagaimana adaptasi manusia terhadap
daerah yang rawan gempa?

a. Membangun rumah dari bahan yang
kuat dan tahan gempa

b. Membuat rumah dengan banyak
jendela agar mudah untuk keluar

c. Menggunakan bahan bangunan
ringan untuk mencegah kerusakan

d. Membangun rumah di tempat yang
sering mengalami gempa
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Kunci Jawaban:

1) a. Makanan yang mengandung banyak daging dan lemak untuk menjaga suhu tubuh tetap hangat
2) a. Karena suhu udara yang sangat dingin

3) b. Menggunakan akal dan pikiran untuk mencari solusi

4) a. Mengenakan pakaian yang mudah menyerap keringat dan tahan air

5) a. Menggunakan pakaian yang ringan dan menjaga tubuh tetap terhidrasi

6) b. Daerah gurun

7) a. Membangun rumah dari bahan yang kuat dan tahan gempa



