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Kunci Jawaban:

1) a. Melakukan kegiatan yang menenangkan, seperti berolahraga atau meditasi

2) a. Perubahan emosional adalah hal yang normal dan akan berlalu

3) a. Melakukan aktivitas yang menyenangkan dan menenangkan, seperti olahraga atau berkumpul dengan teman-teman

4) a. Berbicara dengan tenang dan mencoba memahami sudut pandang mereka

5) a. Dengan menerima perubahan tubuh dan merawatnya dengan baik

6) b. Mencoba melakukan hal-hal berisiko

7) a. Tidak perlu berusaha keras untuk mengubah diri, cukup menjadi diri sendiri


