
MAKANAN YANG DIPERLUKAN TUBUH
Jawablah Pertanyaan tentang Makanan yang diperlukan Tubuh ini :

Dapatkan soal dan ringkasan materi gratis di www.lembarsoal.com

Nama :

Kelas : Nilai

https://lembarsoal.com/


Kunci Jawaban:

1) b. Kentang, jagung, dan nasi

2) b. Karbohidrat

3) a. Melawan kuman penyakit dan mendukung sistem imun

4) b. Menghasilkan energi dengan cepat

5) b. Membantu pencernaan dan menjaga kesehatan usus

6) a. Menjaga suhu tubuh tetap stabil dan melindungi organ-organ vital

7) b. Melawan kuman penyakit dan mendukung kinerja tubuh

8) a. Sayur-sayuran dan buah-buahan

9) b. Berisiko mengalami kelebihan berat badan dan penyakit


