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Kunci Jawaban:

1) b. Tubuh akan mengambil kalsium dari tulang dan gigi, menyebabkan kerapuhan

2) b. Punggung bagian atas membulat secara berlebihan

3) a. Menjaga kekuatan dan fleksibilitas otot serta tulang

4) a. Memperkuat tulang dan gigi

5) a. Obesitas

6) a. Melakukan pemanasan

7) a. Untuk mencegah kelainan tulang belakang

8) a. Postur duduk yang tidak tepat

9) a. Menggunakan alas kaki saat beraktivitas di luar rumah

10) b. Postur tubuh yang buruk saat anak-anak


